
Le CLEMI (Centre pour l’éducation aux 
médias et à l’information) et l’ARCOM
(Autorité de régulation de la communication 
audiovisuelle et numérique
proposent des conseils 

Le compte EduConnect parent permet de 
se connecter à l’Environnement 
Numérique de Travail “Mon Bureau 
Numérique” et de suivre la  scolarité de   
      ses enfants : absences, devoirs,       
         résultats, communication ...

La culture numérique
La CNIL (Commission Nationale 
Informatique et Liberté) publie
son guide pour les parents et
accompagne ainsi chaque parent 
dans la protection des données de 
ses enfants en ligne.

Les données personnelles

Les réseaux sociaux Les jeux vidéos

Les écrans Les infox

Le cyberharcèlement

TikTok, Snapchat, Instagram, 
Omegle, Twitch, Discord, Yubo, X 
ou encore YouTube...  Le site 
Internet sans Crainte propose des 
fiches pour paramétrer ces 
réseaux sociaux et protéger ses 
enfants.

Que ce soit sur la Xbox ou la 
PlayStation, le site PédaGOJeux 
guide dans l’installation des 
contrôles parentaux et le choix 
des jeux pour une pratique 
responsable des jeux vidéos. 

Le site Internet Sans Crainte 
propose un dossier pour aider 
à accompagner ses enfants 
afin qu’ils ne se laissent 
plus prendre au piège des 
infox.

Le site Internet sans Crainte  
propose des ressources pour 
détecter, comprendre et lutter 
contre le cyberharcèlement.
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Parentalité numérique
Des ressources pour mieux 
accompagner ses enfants dans un 
usage raisonné et sécurisé des 
outils numériques. 

pour mieux gérer le temps d’écran de 
ses enfants.

https://tne.trousseaprojets.fr/sites/default/files/documents/nodes/resource/file/mallette_college_parent_initiation-suivi-scolarite_1.pdf
https://educonnect.education.gouv.fr/idp/profile/SAML2/POST/SSO?execution=e2s1
https://www.cnil.fr/fr/les-conseils-de-la-cnil-pour-un-bon-mot-de-passe
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/ma-vie-numerique?type=529
https://www.pedagojeux.fr/accompagner-mon-enfant/
https://www.clemi.fr/fr/guide-famille-v2/maitriser-le-temps-dedie-aux-ecrans-en-famille/gerer-le-temps-decran-des-enfants.html
https://www.arcom.fr/sites/default/files/2023-07/Arcom_depliant_utiliser-ecrans-apprend.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/kitsid2023_parents-enfants_chercher-et-verifier-l-information-en-ligne_0.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/kitsid2023_parents-ados_agir-contre-le-cyberharcelement_0.pdf
https://app.pix.fr/assessments/99551319/challenges/0
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/espace_familles/guide_emi_la_famille_tout_ecran.pdf
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

